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Одежда для шейпинга должна отвечать трём основным требованиям: гигиеничность, 

функциональность, эффектный внешний вид. И наилучшим решением являются гимнастические 

купальники. Они изготовлены из  тканей, которые обладают хорошей вентиляцией. Часто 

купальники для шейпинга снабжены «дышащими» сетчатыми вставками, улучшающими 

терморегуляцию и воздухообмен. 

Практичная одежда для шейпинга должна быть свободной, не сковывающей движений, и в то же 

время эластичной. При групповых занятиях шейпингом актуален вопрос внешнего вида, который 

легко испортить вытянутой тренировочной формой. Поэтому при изготовлении купальников 

используются синтетические нити, позволяющие изделию эффектно облегать фигуру, а также 

поддерживать мышцы при интенсивных занятиях. Наиболее часто к натуральным тканям 

добавляют лайкру (не более 10-12%), а также мерил и его аналоги. 

Еще одно преимущество купальников состоит в том, что их покрой даёт возможность инструктору 

контролировать, насколько задействованы необходимые группы  мышц при выполнении 

упражнений. Следовательно, от правильно выбранной одежды зависит не только внешний вид и 

самочувствие занимающихся, но и эффективность тренировок. 

Мы занимаемся производством одежды для шейпинга и уделяем особое внимание купальникам, 

которые не только функциональны, но и доставят вам эстетическое удовольствие. Все изделия 

отшиваются из высококачественных тканей таких как Meryl и хлопок. 
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GALLA - подчеркивая совершенство...
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